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- Size Product Title Text to 1/2 Block

- Size BYLINE + Killer Claim text to 
*55% of Title size

- Size Flavour + Sup Callout + Count 
text to *76% of Byline size

- Sup Callour top righthand corner 
set to (2/2.5/3.0mm corner radius) 

- Size Bubble text to 0.25pt less 
than the Flavour + Sup Callout + 
Count text, use the relevant block to 
inset spacing

ALL LEADING IS
the same size as text 
pt size + 0.25 pt , apart 
from product  title which 
is set to the match the 
text pt size.

BOP - when struggling 
for space reduce the 
leading to match text size 
and reduce Space Afters 
if needed.

STEP 1
Logo should already be 
set on the template if 
not visually set to size 
on pack, print out and 

review. 

Use the logos placed 
sale size (example)

To rescale your
artwork blocks.

Product Title (R)®
Superscript and scale pt size to *50%
and adjust the baseline to sit up 

℮ Textframe Option / 
Baseline Options / Offset 
Fixed @ 1.2mm for 0.9 
xheight and
1.6mm for 1.2 xheight  

TRACKING
Varies across just 
follow the norm but 
the sizes are noted 
below:
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Art. 34551

Produced by Metagenics Belgium
E. Vlietinckstraat 20 – BE-8400 Oostende
www.metagenics.eu

• Sans dépendance,
 ni accoutumance 
• Sans gluten,
 lactose, sucre,
 ni soja
• Convient aux
 végétaliens

Complément alimentaire avec des vitamines, des minéraux, des 
extraits de plantes et d’autres substances – 72 g ℮
Mode d’emploi : 1 comprimé par jour, à prendre une demi-heure 
avant le coucher.

Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. Tenir hors de
portée des enfants. Un complément alimentaire ne peut pas remplacer
une alimentation variée et équilibrée, ni un style de vie sain. 

MetaSleep® contient de la caféine (3 mg de caféine / dose journalière 
recommandée). Usage prolongé déconseillé. Déconseillé aux enfants
et aux femmes enceintes et allaitantes. Déconseillé aux personnes 
souffrant de maladies infl ammatoires ou auto-immunes, aux 
personnes devant exercer une activité nécessitant une vigilance 
constante et pouvant éventuellement poser un problème de sécurité 
en cas de somnolence. Les personnes épileptiques, asthmatiques, 
souffrant de troubles de l’humeur, du comportement ou de la 
personnalité, et les personnes prenant des médicaments, doivent 
demander l’avis d’un médecin avant d’utiliser de la mélatonine. 
L’utilisation de la mélatonine doit être limitée à un usage occasionnel.
Ne pas prendre plus de 2 mg de mélatonine par jour. Conserver à 
l’abri de la chaleur et de l’humidité. 

Ingrédients : glycérophosphate de magnésium, bisglycinate de
magnésium, support : cellulose microcristalline, extrait de racine
de valériane (Valeriana offi cinalis L.), extrait de feuille de thé
vert (Camellia sinensis (L.) Kuntze), enrobage (enrobage : 
hydroxypropylméthylcellulose, colorant : carbonate de calcium, 
émulsifi ant : polyéthylène glycol), extrait de parties aériennes
de passifl ore (Passifl ora incarnata L.), extrait de parties aériennes

de mélisse offi cinale (Melissa offi cinalis L.), support : 
hydroxypropylcellulose, maltodextrine, antiagglomérants : 
carboxyméthylcellulose de sodium réticulée et dioxyde de silicium, 
agent de charge : carbonate de magnésium, antiagglomérant : sels de
magnésium d’acides gras, agents de charge : mannitol et phosphate 
dicalcique, vitamine B6 (pyridoxal-5-phosphate), mélatonine, folate 
(L-méthylfolate de calcium), vitamine B12 (méthylcobalamine).

*MetaSleep® contient des extraits de valériane et de mélisse offi cinale
qui aident à l’endormissement, et soutiennent un sommeil naturel 
et sain pour un effet reposant. Le magnésium (sous des formes 
facilement absorbées), et les vitamines B6 et B12 contribuent à un 
fonctionnement normal du système nerveux. MetaSleep® contient 
aussi de la mélatonine, un extrait standardisé de passifl ore et de la
L-théanine.

*% AR = Apport de Référence

INGRÉDIENTS ACTIFS1 COMPRIMÉ*% AR
Vitamine B61 mg71 %
Vitamine B1225 µg1000 %
Folate100 µg50 %
Mélatonine1 mg
Magnésium60 mg
Extrait de valériane150 mg
Extrait de thé vert100 mg
Extrait de mélisse offi cinale50 mg
Extrait de passifl ore50 mg

COMPLÉMENT ALIMENTAIRE

MetaSleep®

S O M M E I L

MetaSleep®

Mélatonine 1 mg
Complexe synergique
3-en-1. Endormissement rapide, 
qualité du sommeil, facilite la détente*

60 Comprimés

Formulé avec des extraits de plantes


